
「改善後の様子」 
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自立活動の部屋の活用についての悩み 

① 勉強スペースが狭い。 

② 運動スペースでバランスボールを使った活動が制限されいる。 

③ 二人別の自立活動が困難なことがあった。 

 

他校の支援学級の部屋を見学したり、巡回相談の先生からのアドバイスをいた

だいたりした。アドバイスを参考に部屋割りを考えカーテン等を使うことで有

効活用することができた。 

ジョイントマットを購入しバランスボールのスペースを広げ、カーテンを有効

活用して部屋を仕切り勉強スペースをつくった。 

「改善前の様子」 運動スペースが狭く・勉強スペースとの仕切りが

ないので二人同時に活動することが難しかった。 

勉強スペースをカーテンとパーテ

ーションで仕切ることで刺激が少

なく学習に集中して取り組むこと

ができるようになった。 

運動スペースが広くなったことで、

体幹トレーニングやバランスボー

ル等の活用の幅が広がり楽しみな

がら自立活動に取り組めるように

なった。 


